
幫助他人 快樂自己 
> 本報通訊員  周博  王孝成 
> 人們常說，窮人家的孩子早當家。也許正是因為生活充滿了坎坷與艱辛，才讓

人體味到幸福生活多麼的來之不易。 
> 家住呼和浩特市海拉爾西路的王瀾，原本有著一個幸福的家，除了疼愛她的父

母親，還有一個時時處處照顧她的哥哥。正當全家人都沉靜在幸福之中時，父母

親卻因為單位經營不善，同時下崗了。下崗後，母親因思想負擔重、生活壓力大，

不到三年就做了兩次手術，原本不多的積蓄也隨著手術和平時的用藥花費所剩無

幾。 
> 面對生活的重壓，王瀾一家並沒有失去信心。為了維持家庭的日常開支，讓王

瀾和哥哥接受教育，王瀾的父親蹬上了三輪車，王瀾和哥哥也主動承擔起照顧母

親的責任。就這樣，一家人省吃儉用，生活漸漸出現了希望。然而，正當王瀾一

家四口相依在租來的簡易房裏，感受著這來之不易的幸福時，王瀾的父親卻因過

度勞累，腰椎出現骨質增生，壓迫到腿部神經。這樣，家裏唯一的生活來源也成

了問題。 
> 這幾年來，王瀾兄妹倆越來越懂事，除了照顧生病的母親，還將家務全都承擔

下來。生活中，兄妹倆從沒有向父母要過一次零花錢，穿的衣服也大多是親戚家

替換下來的。今年，王瀾的哥哥考上了大學，雖然全家人已經看到了希望，可是

本已拮据的家庭，更加舉步為艱。看著王瀾兄妹，王文祿夫妻不知度過了多少不

眠之夜。 
> 生活不只是坎坷和艱辛，在生活的酸甜苦辣中，也充滿著關愛。在得知了王瀾

的情況之後，內蒙古分公司運行分控中心立刻與王瀾所在的海西小學進行了聯

繫，並於 9 月 30 日和 11 月 23 日兩次探望了王瀾的全家。分公司運行分控中心

的領導親自為小王瀾帶去了學習用具、工具書籍和一些衣物，還把運控中心全體

員工集資的一千元錢送到王瀾的母親手中。為了鼓勵兩個孩子刻苦學習，運控中

心團支書還將自己的收音機送給了兄妹。看著這些好心人，王瀾的母親激動得熱

淚盈眶，“為了兩個孩子能夠安心讀書，我們夫妻更要鼓起生活的勇氣。” 
> “助人為樂”是中華民族的傳統美德，這也是實現自我價值的體現。人總是不能

脫離社會而存在的，雖然“幸福的人都是一樣的，不幸的人各有各的不幸”，但“幫
助他人、快樂自己”的人生真諦是永遠不變的。不知你是否還記得，“希望工程”
上那一雙雙渴望的眼睛，那一張張稚嫩的小臉，那一幕幕至今仍讓每一個人心潮

澎湃。生活中總是充滿著希望，只要我們獻出一點愛心，他們收穫的將是人生路

上燦爛的未來。 
>  
>  
>  
>  
> 病魔無情人有情 



> 天津運營基地千里送愛心 
> 本報訊  （通訊員  郭清風）  12 月 10 日，國貨航天津運營基地黨委書記梁召

蘭一行 3 人將一筆捐款送到千里以外的患病職工孫萬鳳在烏魯木齊的家中。 
> 半年前，孫萬鳳不幸身患重症，這消息不僅牽動著她家人的心，也揪住了基地

幹部職工的心。得知消息之後，基地當即便派出由工會主席帶隊的各方人員趕赴

上海看望，大家當場解囊相助。之後，孫萬鳳的病情成為人們關注的焦點。由於

小孫家在新疆，基地領導指派專人與小孫的家人保持電話聯絡，以便掌握病情發

展的情況。近日，基地又得到小孫病情加重的資訊。為了幫小孫緩解沉重的家庭

經濟壓力，工會組織開展了捐助活動。無論基地領導還是普通員工，認識或不認

識小孫的，500 元、200 元、50 元，大家紛紛伸出了援助之手。3 天之內，140
多名職工自願捐款 18120 元。第二天，梁召蘭一行 3 人代表基地黨委、基地領導、

基地幹部職工將這份愛心送到小孫的病榻前。孫萬鳳見到千里迢迢來看望自己的

同事，精神明顯好轉，表示一定要保持好的心態，戰勝病魔。 


