
帮助他人 快乐自己 
> 本报通讯员  周博  王孝成 
> 人们常说，穷人家的孩子早当家。也许正是因为生活充满了坎坷与艰辛，才让

人体味到幸福生活多么的来之不易。 
> 家住呼和浩特市海拉尔西路的王澜，原本有着一个幸福的家，除了疼爱她的父

母亲，还有一个时时处处照顾她的哥哥。正当全家人都沉静在幸福之中时，父母

亲却因为单位经营不善，同时下岗了。下岗后，母亲因思想负担重、生活压力大，

不到三年就做了两次手术，原本不多的积蓄也随着手术和平时的用药花费所剩无

几。 
> 面对生活的重压，王澜一家并没有失去信心。为了维持家庭的日常开支，让王

澜和哥哥接受教育，王澜的父亲蹬上了三轮车，王澜和哥哥也主动承担起照顾母

亲的责任。就这样，一家人省吃俭用，生活渐渐出现了希望。然而，正当王澜一

家四口相依在租来的简易房里，感受着这来之不易的幸福时，王澜的父亲却因过

度劳累，腰椎出现骨质增生，压迫到腿部神经。这样，家里唯一的生活来源也成

了问题。 
> 这几年来，王澜兄妹俩越来越懂事，除了照顾生病的母亲，还将家务全都承担

下来。生活中，兄妹俩从没有向父母要过一次零花钱，穿的衣服也大多是亲戚家

替换下来的。今年，王澜的哥哥考上了大学，虽然全家人已经看到了希望，可是

本已拮据的家庭，更加举步为艰。看着王澜兄妹，王文禄夫妻不知度过了多少不

眠之夜。 
> 生活不只是坎坷和艰辛，在生活的酸甜苦辣中，也充满着关爱。在得知了王澜

的情况之后，内蒙古分公司运行分控中心立刻与王澜所在的海西小学进行了联

系，并于 9 月 30 日和 11 月 23 日两次探望了王澜的全家。分公司运行分控中心

的领导亲自为小王澜带去了学习用具、工具书籍和一些衣物，还把运控中心全体

员工集资的一千元钱送到王澜的母亲手中。为了鼓励两个孩子刻苦学习，运控中

心团支书还将自己的收音机送给了兄妹。看着这些好心人，王澜的母亲激动得热

泪盈眶，“为了两个孩子能够安心读书，我们夫妻更要鼓起生活的勇气。” 
> “助人为乐”是中华民族的传统美德，这也是实现自我价值的体现。人总是不能

脱离社会而存在的，虽然“幸福的人都是一样的，不幸的人各有各的不幸”，但“帮
助他人、快乐自己”的人生真谛是永远不变的。不知你是否还记得，“希望工程”
上那一双双渴望的眼睛，那一张张稚嫩的小脸，那一幕幕至今仍让每一个人心潮

澎湃。生活中总是充满着希望，只要我们献出一点爱心，他们收获的将是人生路

上灿烂的未来。 
>  
>  
>  
>  
> 病魔无情人有情 



> 天津运营基地千里送爱心 
> 本报讯  （通讯员  郭清风）  12 月 10 日，国货航天津运营基地党委书记梁召

兰一行 3 人将一笔捐款送到千里以外的患病职工孙万凤在乌鲁木齐的家中。 
> 半年前，孙万凤不幸身患重症，这消息不仅牵动着她家人的心，也揪住了基地

干部职工的心。得知消息之后，基地当即便派出由工会主席带队的各方人员赶赴

上海看望，大家当场解囊相助。之后，孙万凤的病情成为人们关注的焦点。由于

小孙家在新疆，基地领导指派专人与小孙的家人保持电话联络，以便掌握病情发

展的情况。近日，基地又得到小孙病情加重的信息。为了帮小孙缓解沉重的家庭

经济压力，工会组织开展了捐助活动。无论基地领导还是普通员工，认识或不认

识小孙的，500 元、200 元、50 元，大家纷纷伸出了援助之手。3 天之内，140
多名职工自愿捐款 18120 元。第二天，梁召兰一行 3 人代表基地党委、基地领导、

基地干部职工将这份爱心送到小孙的病榻前。孙万凤见到千里迢迢来看望自己的

同事，精神明显好转，表示一定要保持好的心态，战胜病魔。 


